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HEIME

Selbsttests fiir ,Zuhause*

Chance oder Haftungsrisiko fur Pflegeheime?

Der Name ist P Bei den Selb

fiihren

»

In Deutschland sind nun auch Corona-Selbsttests zuge-
lassen. Doch was hat deren Einsatz fiir potenzielle Konse-
quenzen fur die stationare Pflege?

Von Frank Kalble

Berlin/Hannover // Die neue nati-
onale Teststrategie sieht nunmehr
Selbsttests fur Zuhause vor. Fihrt
dies zudrangenden Angehorigen, die
aufGrundlage ihrer negativen Selbst-
tests einen ungehinderten Zugang zu
Pflegeheimen fordern? Oder kénnen
diese Selbsttests sogar zu einer Ent-
lastung des Pflegepersonals fuhren?

Uberblick

Aktuell gibt es drei zugelassene Test-
verfahren. Die PCR-Tests bleiben bei
denCorona-Tests der .Goldstandard",
Die Probenentnahme erfolgt durch
medizinisches Personal, wihrend fur
die Auswertung Labore verantwort-
lich sind. Bei den Antigen-Schnell-
tests entnimmt geschultes Personal
einen Nasen- oder Rachenabstrich
und wertet den sogenannten Point-
of-Care-(PoC)Test direkt vor Ort aus.
Bei den Selbsttests fiir Zuhause sol-
len sich medizinische Laien selbst auf
eine Infektion mit Sars-CoV-2 testen
konnen. Hierzu gehoren die selbst-
standige Probenentnahme und Er-
gebnisauswertung,

Sicherheit der Tests

Wihrend die PCR-Tests einen sehr
hohen und die Antigen-Schnelltests
noch einen guten Sicherheitsstan-
dard haben, gibt es bei den Selbst-
tests begriindete Zweifel an deren
Zuverlassigkeit. Obwohl in Studien
gezeigt werden konnte, dass bei rich-
tiger Anleitung zur Probenentnahme
und Ergebnisauswertung relativ zu-
verlissige Testergebnisse zu erwar-
ten sind, ist eine Zulassung im enge-
ren Sinne medizinprodukte-rechtlich
nicht vorgesehen. Soweit Selbsttests
eine Sonderzulassung durch eine Zer-
tifizierung erhalten konnen, ist fir
den Marktzugang eine zuverlassige
Probenentnahme und Ergebnisdar-
stellung durch den Laien erforderlich
und vom Hersteller nachzuweisen.
Eine Liste dieser zugelassenen Selbst-
tests ist unter bfarm.de veroffentlicht

Gleichwohl bleibendie Selbsttests
aus mehreren Griinden unsicher. Be-
reits durch Anwenderfehler bei der
Abstrichentnahme kann die Aussa-
gekraft des Tests fehlerhaft sein. Ein
negatives Ergebnis schlieft eine Sars-
CoV-2-Infektion nicht aus. Dies birgt
die Gefahr, dass eine nicht erkannte

dizinische Laien den Abstrich an sich selbst durch.
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akut infizierte Person Sars-CoV-2
mit moglicherweise schwerwiegen-
den Konsequenzen weiterverbreiten
kann. Ferner ist die Aussagekraft ei-
nes solchen Testergebnisses zeitlich
begrenzt, scdass eine infizierte Per-
son mit negativem Testergebnis be-
reits am nichsten Tag positiv getes-
tet werden konnte.

Durch eine massenhafte Verbrei-
tung von Selbsttests iiber Drogerien,
Discounter oder Internet kénnen po-
sitive Infektionen zwar schneller er-
kannt und eine Verbreitung eher
vermieden werden. Allerdings neh-
men mit der Verbreitung gleichzeitig
falsch negative Tests zu, die dann zu
einer triigerischen Sicherheit fithren.

Corona-Verordnungen

Die Fehleranfalligkeit der Selbsttests
hat bisher dazu gefiithrt, dass nach
den Corona-Verordnungen der Lan-
der die Selbsttests keine Alternative
zu den Antigen-Schnelltests bieten.
In der seit dem 8, Marz 2021 gelten-
den Niedersachsischen Corona-Ver-
ordnung werden solche Selbsttests
lediglich eingesetzt, um den Zutritt
zum Beispiel zu Betrieben mit korper-
nahen Dienstleistungen (Friseurbe-
triebe, Kosmetikstudios, Massagepra-
xen usw.) oder Veranstaltungsorten
zu erméglichen. Dies setzt allerdings
voraus, dass die Testung in Anwesen-

heit einer von den Betreibern oder
Veranstaltern beauftragten Person
durchgefihrt wird. Hierdurch sollen
Anwenderfehlerund Manipulations-
versuche vermieden werden. Die Tes-
tergebnisse sollen eine Gilltigkeit von
hochstens 12 Stunden haben.

Fiir stationare Pflegeeinrichtun-
gensindinden Corona-Verordnungen
weiterhin PCR- oder PoC-Tests fiir die
Testung von Mitarbeitenden, Bewoh-
nerinnen und Bewohnern sowie Be-
sucherinnen und Besuchern als Stan-
dard vorgesehen. Eine Anwendung
von Selbsttests ist bisher nicht erlaubt.

Haftungsrisiken

Pflegeeinrichtungen sind gesetzlich
und vertraglich verpflichtet, Schaden
von Heimbewohnerinnen, Heimbe-
wohnern und Mitarbeitenden abzu-
wenden. Mindestvoraussetzung ist
die Beachtung der linderspezifischen
Corona-Verordnungen.  Vorgaben
an die Testungen sind einzuhalten.
Selbsttests sind derzeit keine Alterna-
tive zu PCR- oder PoC-Tests. Selbsttest
konnten lediglich erganzend einge-
setzt werden, umz.B. BedenkenbeiKa-
renzzeiten von 36 bis 48 Stunden zwi-
schen der letzten Testung und dem
Besuch eines Angehorigen zu verrin-
gern. Inzwischen haben nach Corona-
Ausbruchen in Pflegeheimen Staats-
anwaltschaften Ermittlungsverfahren
wegen gefahrlicher Korperverletzung
und Korperverletzung mit Todesfolge
eingeleitet. Aufsichtsbehorden erlas-
sen fiir Ersatzvornahmen nach coro-
nabedingten Personalausfallen um-
fangreiche Haftungsbescheide Zum
Schutz aller Beteiligten ist es deshalb
dringend zu empfehlen, die gesetzli-
chen Vorgaben zu Testungen mit den
Junangenehmen” PoC-Tests einzuhal-
ten und nicht durch ,angenehmere”
Selbsttests unzuldssig zu substitu-
ieren. Diskussionen mit Angehori-
gen uber die Bedeutung der Selbst-
tests werden deshalb nicht entfallen.
Die Selbsttests diirften somit eher zu
mehrals zuweniger Belastung firdas
Pflegepersonal fithren.

B DerAutorist Rechtsanwalt und
Fachanwalt fiir Arbeits- und
Sozialrecht bei der Anwaltskanz-
lei Kilble & Kollegen, Fachkanzlei
fur Arbeits-, Heim- und Pflege-
recht: kanzlei-kaelble.de
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Triage erneut Thema im
Gesundheitsausschuss

Laut Newsletter ,Heute im Bun-
destag” der Parlamentsnachrich-
ten hat sich der Gesundheitsaus-
schuss des Bundestages Anfang
des Monats in einem Fachge-
sprach mit Berichten iiber eine
angebliche Mor-Triage” in Pfle-
geeinrichtungen befasst. Die
Sachverstandigen wiesen solche
Uberlegungen demnach strikt
zurlick und betonten das Recht
auf Selbstbestimmung der Pati-
enten. Schon im Dezember 2020
hatte sich der Gesundheitsaus-
schuss angesichts der teilweise
hohen Belastung von Kliniken
in der Coronakrise in einem Ex-
pertengesprach mit dem Thema
Triage befasst. Der Plegebevoll-
machtigte der Bundesregierung,
Andreas Westerfellhaus, sagte,
wenn auf Heimbewohner Druck
ausgeiibt wirde, mit dem Ziel,
auf eine intensivmedizinische
Behandlung zu verzichten, ware
das schwerwiegend und wo-
maoglich strafrechtlich relevant.
Ein hohes Alter diirfe kein Grund
sein, eine medizinische Benand-
lung zu verweigern. Er konne
solche Vorfalle aber nicht besta-
tigen, weder Angehorige noch
Pflegekrafte hatten dies an ihn
herangetragen.

Impfungen: U5-Regierung
erlaubt Besuche in Heimen

Angesichts der erfolgreichen Co-
rona-Impfkampagne in Pflege-
und Altenheimen in den USA
sind in den Einrichtungen nach
einer neuen Richtlinie wieder Be-
suche erlaubt. Dies gelte unab-
hingig davon, ob die Besucher
oder Heimbewohner geimpft
seien, erklarte die zustindige
Behdrde CMS am Mittwoch ver-
gangener Woche. In den Heimen
seien bislang rund drei Millionen
Menschen geimpft worden, hieff
es. Die ,lange anhaltende Isolie-
rung und Trennung von der Fa-
milie” wegen der Pandemie hatte
die Heimbewohner und deren
Angehorige psychologisch, emo-
tional und kdrperlich belastet,
erklirte die Behorde. Besuche
sollen nurin Ausnahmefallen un-
tersagt werden konnen.

Interview mit Alexander Schraml, Vorsitzender des Bundesverbandes der kommunalen Senioren- und Behinderteneinrichtungen (BKSB)

// Wir erhoffen uns von den Selbsttests eine grofSe Erleichterung im Alltag //

Interview: Olga Sophie Ennulat

Wie konnte man die Selbsttests in

51':;&' Sei'bstrests;kénnen bei den
Beschiiftigten, bei Bewohnern und
bei Besuchern eingesetzt werden.
Sie kénnen damit zu einer erhebli-
chen Entlastung insbesondere der
Beschdftigten und Besucher bei-
tragen. Wir gehen aber davon aus,
dass mit fortschreitender Impfung
der Bevolkerung auch diese Selbst-
tests bald an Relevanz verlieren
werden bzw. nicht mehr fléichen-
deckend benctigt werden.

Was versprechen Sie sich davon?
Wir erhoffen uns von den Selbst-
tests eine grofie Erleichterung im
Alltag. Die Reihentestungen, die
inden Pflegeeinrichtungen durch-
qgefiithrt werden, kosten viel Zeit.
Zudem sind die Nasen-Rachen-
Schnelltests sehr unangenehm,
viele Pflegekrfte beschweren sich
zurecht tiber wunde Schleimhaute
und Wurgereiz. Auch da verspre-
chen wir uns durch die Selbsttests
Erleichterungen. Die Testung von
Besuchern wird einfacher, sodass
eine grofie Hiirde beztiglich der Be-
suche in Pflegeheimen wegfallen

wird und unsere Bewohner wieder
etwasmehr familidre Nihe erfah-
ren werden.

Sehen Sie Hiirden beim Finsatz
von Selbsttests?

Wir hoffen sehr, dass diese Selbst-
tests nun unkompliziert und
schnell zur Verfigung gestellt
werden, damit endlich eine Er-
leichterung im Alltag der Pflege-
heime eintreten kann. Vallig un-
problematisch sehe ich das fir
unsere Beschaftigten und Bewoh-
ner, da unsere Pflegekrifte fach-
kundig damit umgehen kénnen.

Wir gehen aber auch davon aus,
dass die Selbsttests fiir unsere
Besucher leicht bedienbar sind
und zuverldssige Ergebnisse lie-
fern. Wir erwarten diesbeziglich
grofitmogliche Unterstutzung
seitens der Gesundheitsbehér-
den und Arzte, Hurden seitens
der Pflegeheime werden dies-
beziiglich definitiv nicht aufge-
baut — im Gegenteil: Wir unter-
stiitzen wie seit einem Jahr nach
Kraftenl Wichtig sind ein ziigi-
ger Fortschritt bei den Impfun-
gen und flachendeckende Testun-
genin dergesamten Gesellschaft;

“\
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die strengen Vorgaben allein in
den Pflegeheimen ergeben keinen
Sinn mehr.



